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Bestyrelsen

Formand:
Camilla K. Hyldal
Mobil: 5370 6087

Nastformand:
Lene Juhl Mobil: 2829 0775
Kasserer:
Dorthe A. Hansen

Mobil: 2992 6164
Sekreteer:
Simone L. @rskov

Mobil: 2940 6194

Ovrige bestyrelse:
Marianne Dueholm
Mobil: 2611 0116

Mette Greonne Hansen
Mobil: 2889 6128

Nadja Kostow
Mobil: 2627 9578

Trine T. Betzer
Mobil: 2178 2908

Mette Waldhauer
Mobil: 2366 6941

Janni L. Nielsen
Mobil: 2681 4719

Rep. {. Idraetsforeninger i Gjesing
Gerda Wirke

Skovbakken 44

Mobil: 2973 8887



Gleed jer...

Det gor vi alle 1 SIF Gymnastik. For lerdag den 26. marts er der igen fordrsopvisning
1 Blue Water Dokken. De sidste 2 &r har der jo ingen forarsopvisning vaeret grundet
Corona og de mange restriktioner, der har veret i samme forbindelse.

Selvom der har varet drevet gymnastik i foreningen pé én eller anden méde de sidste
par &r, sd har det bare ikke vaeret det samme. Fordrsopvisningen er en del af de man-
ge oveaftener i lobet af vinteren. Men det er motionen og samvaret sandelig ogsa.

Men, men...

Der er bare noget ganske s@rligt ved en gymnastikopvisning.

Man fér som forening vist, hvad de mange hold har arbejdet med i den merke vinter.
Det er samtidig en afslutning pd sa@sonen, hvor man sa kan satte et flueben ved vel-
udfort arbejde. Vi gér fordret og sommeren 1 mode og kan se frem til den kommende
s@son, der begynder igen til september.

Selvom gymnastiksa@sonen slutter med forarsopvisningen, sa tilbydes der i lobet af
fordret ”Sommertrening” for ALLE, der har lyst.

Det drejer sig om MBL, cirkeltreening og munter motion, der starter op kort efter
forarsopvisningen og slutter medio maj - og sa er der sommerferie!

Laes mere om det inde 1 bladet!

Det skal sa ogsa lige naevnes, at bdde drenge- og pigelejren,
som blev aflyst af coronaen er flyttet til weekenden 9./10.4.
Alle tilmeldte skulle have modtaget en mail fra foreningen.
Sa glaeder vi os til at laese om og se mange glade billeder fra
de to lejre 1 naeste blad, der kommer til september.

Tilbage er sa at onske alle en dejlig sommer...

Tommy Jensen
Redakter
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Kursus for springfiduser

Weekenden 12. - 14 november 2021 var Luna og Larke fra Springfiduserne pa et
DGlI-kursus pa Bramminge Gymnastik- og Idratsefterskole.

Nér man nu har med de smd ”banditter” at gore, sa er det méske ikke helt s& enkelt at
fa dem til at lave vejrmeller eller en forlens ruller.

Ud over grundleeggende spring og sammens@tning af grundspring - fx forlens rulle i
kombination med vejrmeller, sa var der ogsa konkrete eksempler pa lege og temafor-
lob til den ugentlige traening.

Kurset bed ogsé ind pd musik og modtageteknik.

Bl.a. gennemgik vi et temaforleb, hvor gymnastikken leges ind.
Hvordan musik kan skabe struktur i korte serier, der er tilpasset de forskellige alders-
grupper. Hvordan man laver en god og sjov lege- og redskabsopstilling.

Efter de praktiske eksempler blev der sd talt om gvelsernes formél, og hvordan man
kan gore ovelserne forskellige - alt efter behov.

Det har absolut vaeret en givtig weekend, sa nu kan alle pa Springfiduserne bare
komme an. Luna og Laerke er nu opdateret pa omradet.




——

Radgivning er
et spergsmal
om kvalitet

- ikke kun pris
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SASON 19/20:

10 ar:

Dorte Christensen
Michelle Serensen

Amalie Ankersen

Julie Kringhgj Jensen
Luna Hacemoglo Espersen
Sofie Marsk Hellsten
Anne Hgjgaard Jorgensen
Annette Mgller Albertsen
Nicolai Petersen

15 ar:

Anni Holst Elstrem
Katrine Riis Juul
Maria Jorgensen

25 ar:
Mette Gronne Hansen
Stine Harbo

35 ar:

Louise Hacemoglo
Sus Tranberg

40 ar:

Trine T. Betzer

50 ar:

Henning Svarrer
Karen Svarrer

55 ar:

Aase Laursen

Sanni @Ornskov
Ledermedalje 25 ar

NB!

Er man forhindret i at komme at
modtage sin nal til opvisningen,
skal man skrive til:
spangsbjergifgym@gmail.com

Tidspunktet kan ses i programmet



SAISON 20/21:

10 ar:

Emily Nielsen
Josefine Sinding Birk
Caroline Sinding Birk
Birthe Bruun

Birthe Clausen Moller
Milje Petersen

Janne Larsen
Karoline Lender
Majbrit Lind Bech
Thea Nillie Schmidt
Susi Hansen

Hanna Schou Kiekeby

15 ar:

Laila Lonne

Anette Waldhauer
Mathilde Agathon Hansen
Bitten W. Kriwat

Kirsten Carlsen

Dorthe Mouritsen
Michelle Hald

20 ar:

Gitte Bang

Lene Korsholm

Mia Smedegaard Dueholm
Anders Waldhauer

25 ar:

Christina Kristensen
Jens Kristian @Ornskov
Iben Bech-Hansen
Anna-Liisa Jacobsen
30 ar:

Inga Rosendahl

35 ar:

Steen Erik Larsen

40 ar:

Inger Marie Schjerning
45 ar:

Muna Jensen

Annette Wilton Dueholm
50 ar:

Mona T. Serensen
Marianne Dueholm
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Tupperware

Kvalitet, innovation, beeredygtighed
og holdbare produkter, der hjaelper
med at minimere plast- og madaffald!

Kontakt din lokale Tupperwarekonsulent
i dag og her mere...

N

\ Tupperware

Find mig pa facebook eller kontakt

n Christine Larsen n

3147 3946
Tupperware Christine

WWW.LUMAPRINT.DK « NYGAARDSVEJ 23 » 6700 ESBJERG « TLF 75131956

LUMAPRINT

Lad os prmte det for dig :)

VISITKORT

F‘OSTKORT FOTOPRINT KLISTERMARKER

BANNER
PRINT

BANNER

PLAKAT PRINT STOR CHECK

fotografering

Alle hold vil blive fotograferet
lige for/efter deres opvisning
1 Blue Water Dokken.

Billedet bestilles og betales
ved lederen.

Kr. 20,-
som afleveres sammen med
frankeret kuvert.

Gjesing fodpleje

v/lezgeeksamineret fodplejer
Oddver Danielsen

TIf. 40 68 58 77

Ivigtutvej 70 - 6715 Esbjerg N

sADF Uy

Sammenslutningen

O, af are
Iske Fodplelel




1. runde DM Grand Prix

Forste “rigtige” konkurrence efter nedlukningen!
D. 6. februar deltog Team Esaia i Tweens ra&kken og Team Evala i Senior Fri ved
forste runde DM 1 Grand Prix.

Team Esaia fik deres nye dragter i starten af januar og kunne dermed fuldfere deres
tema “Flamengo”, og Evala ndede desverre ikke at fa sine hjem, derfor ldnte de nog-
le gamle dragter - de nye er i skrivende stund ankommet, og de er klar til at vise dem
frem til SIF opvisningen.

Konkurrencen skred frem, og Esaia indtog en 1. plads ud af 4 hold, og Team Evala
havde nogle store fejl, som desverre placerede dem pé en 8. plads ud af 9 hold.
Det har givet ekstra mod og blod pa tanden for begge hold til at give den gas til de
kommende konkurrencer!

Udover Team Esaia og Team Evala, skal vi ogsd se Team Eya og Team Elvira i
konkurrence.

Resterende konkurrencer for dret er:
IM: 13. marts i Randers
DM 2. runde: 23.-24. april i Silkeborg
DM AGG: 28.-29. maj 1 Greve

Vi hdber meget pa jeres stotte og opbakning
og folg os endelig pd Instagram, hvor hvert
hold har en profil. Samt pd Facebook.

Yderst th star Team Evala, der desveerre ikke ndede at fa
deres nye dragter hjem til konkurrencen.

\  Til venstre ses Team Esaia i deres flotte, nye dragter
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Stoledamerne

Vi har i den forlebne s@son haft mange dejlige timer 1 gymnastiksalen.

Aase har faet os igennem mange lektioner med gode evelser og dejlig musik.

Vi har brugt mange forskellige redskaber bl.a. handvagte, bolde, elastikker, stokke,
ringe og balancepuder.

Det har vaeret en s@son praget af corona, mundbind og afspritning, som resten af
samfundet, men pd trods af det, har det varet en god sason.

Vi er 12 pd holdet, og den @ldste er 93 ar!

Vi havde bl.a. en dejlig juleafslutning hos Aase med smerrebred m.m., hvor vi
morede os, sa dvd’er fra opvisninger, gave-rafling og snakkede om gamle gymna-
stikminder.

Nu héber vi pé en god opvisning uden atbud p.g.a. corona.

Pad damernes vegne.
Maren Johanne Jorgensen

Her har stoledamerne lige forladt deres
stole for at gd en tur rundt i salen.

Det er ikke godt at sidde pa en stol for
leenge ad gangen.
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SPANGSBJERG IDRATS FORENING

Vidste du...

e at SIF Gymnastik startede op i 1964
e at SIF Gymnastik har mange gode traditioner
e at SIF Gymnastik har plads til alle - store som sma

SIF Gymnastik, er en gymnastikforening, der spander bredt.
Vi tilbyder hold med et bredt udbud til alle aldre.
Vi har sikkert ogsa et hold for dig!

SIF Gymnastik er:
Gymnastik pa hejt plan
Samver og glede



* Bygningsartikler
* Treelast

e Alt i tegl

* Fliser

* Klinker

75 45 98 00

Udstilling &bent:

Mandag: 7.00 - 20.00
Tirs-fre: 7.00-17.30
Lerdag:  8.00 - 12.00

@stre Gjesingvej 18-22 * 6715 Esbjerg N

STEFFENSENS BYGNINGSARTIKLER A/S

Fri BikeShop

Gl. Vardevej 175
6715 Esbjerg N

TIf. 75 13 30 30
www.fribikeshop.dk
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KURSUS I &
0/7’50 QG
FORSTEHJ

Ledere og hjelpetrenere i SIF Gymnastik var i uge 4 pé forstehjelpskursus.
Et kursus over flere omgange.

Kurset varede 3 timer, og der blev snakket sportsskader - store som sma - ligesom
der blev gennemgaet forskellige cases. Lunge- og hjerteredning blev genopfrisket
0g meget mere.

I foreningen serger vi for lebende at opfriske forstehjelp for vores frivillige.

Det er vigtigt, at vi som forening kan tilbyde trygge forhold for bade gymnaster og
vore frivillige, hvis der skulle ske en skade under treningen.

Som forzldrer skal det ogsa vere trygt at sende sit barn til gymnastik i SIF Gymna-
stik og vide, at trenere og hjelpetranere altid er opdaterede, hvis en skade skulle ske
1 hallerne.




PRAMIESPIL

Oktober 2021:
200 kr =lod 10
150 kr = lod 14
50 kr = lod 49
50 kr = lod 56
50 kr = lod 97

December 2021:

200 kr = lod 88
150 kr = lod 19
50 kr = lod 96
50 kr = lod 92
50 kr = lod 74

November 2021: ﬁ
200 kr = lod 8 4.? '_’

150 kr = lod 95

50 kr = lod 16

50 kr = lod 34 |

50 kr = lod 12 OBS! -

Drenge- oiplge!ejrene
er rykket til

Januar 2022: 9/10 aprll 2022.
200 kr = lod 28
150 kr = lod 61 Info er sendt ud

50 kr = lod 79 pa mail til de tilmeldte.

50 kr = lod 18

50 kr = lod 17 Glaed jer til at lese

om og se billeder fra
i/ o/ weekenden i naste blad.

ugeavisen

- hele byens aktive medspiller!

Kongensgade ® 110-114 o 6700 Esbjerg o TIf. 76 11 42 00 » www.ugeavisen-esbjerg.dk

ESBJERG




Bedre sent and aldrig...
& Jackie havde lovet parkourholdet,
e at billedet af dem kom med 1

‘*. bladet.
Ml |/ Ja, ikke dette nummer forstés,

A men i septemberbladet 2021.

p J ken, sa det matte blive dette

.9,

nummer (alligevel).

Motion i det fri

Vi er en flok, der mades ude i naturen i april og maj for at motionere sammen.

Tirsdage kl. 9.30 starter vi ved parkeringspladsen
ved vandverket ved de gamle golfbaner.
Forste gang den 5. April.

Vi varmer op, vi leber, vi kravler
over og under, trekker cykelslan-
ger, lofter kaevler, balancerer,
kaster, griber. Vi “valter ogsé et
par traeer og lytter til fuglene.
Efter en times tid drikker vi kaffe, E
hvis vejret er til det.
Alle er velkomne.
Lissie, Lone og Gitte




== SPORTDIRECT
Y INTERSPORT

ESBJERG

KLUB, SKOLE OG ERHVERVSSALG
e SPORTS- OG PROFILBEKLAEDNING
e KLUBAFTALER
e FIRMA JULEGAVER
e BRANDING, LOGOTRYK OG BRODERI

Bliv medlem af Club Intersport og
optjen bonus til bade dig og din klub
www.clubintersport.dk

¥ INTERSPORT

SHOWROOM
Kongensgade 52 — 2. sal
6700 Esbjerg
TIf: 751381 81
Mail: info@sportpromotion.dk
www.sportpromotion.dk
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INVITATION TIL

AFTENFEST

pa SPISESTUEN

Traditionen tro afholder foreningen en lederfest

efter dagens forarsopvisning.
Ledere, hjelpetrenere og medlemmer

inviteres hermed til aftenfesten

Lerdag, den 26 marts kl. 19.00
pa Spisestuen.

Pris kr. 300,00 pr. pers.
SIF Gymnastik betaler for
ledere og hjelpetrenere.

Tilmelding og betaling
pa Conventus.dk

Evt. sporgsmadl til
Mette G. Hansen 28 89 61 28

AUT. EL-INSTALLATOR
75158300
@ Alle former for el-installationer udfores




Rytme-weekend

Lordag den 5. februar havde rytmedance 8-12 ar weekendtraning.

Der var afsat 4 timer til benhard trening, s vi kunne blive klar til

de opvisninger, som er i vente.

Serier, opstillinger og opvisningsprogram blev tesket igennem og afprovet.

Men bare rolig, ingen weekendtrening uden hygge.

Pauserne var fyldt med snacks, hjemmebagte pizzasnegle, kage og
en masse hyggesnak.

En enkelt leg eller to skulle der ogsé vare plads til.
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Foreningsdag pa UC Syd

Fredag den 25. februar var SIF repra-
senteret til Foreningernes dag pa UC
Syd, hvor alle de nye studerende havde
mulighed for at prove kraefter med akti-
viteter fra flere lokalforeninger i Esbjerg
Kommune. Her kan bl.a. neevnes Esbjerg
Atletik Forening, Roklubben og Esbjerg
Hurricanes.

Dagen startede kl. 10, hvor Bevag dig for
Livet-koordinator og DGI bed de man-
ge studerende velkommen med fazlles
aktivitet, inden de fik lov selv at valge
mellem de mange forskellige aktiviteter .
Flere af de kvindelige studerende valgte
Spangsbjerg IF og muligheden for at af-
prove yoga.

I yogaen blev de studerende guidet igen

nem dejlige afslappende, udfordrende og
lidt harde stillinger og straek inden den af-
sluttende Savasana (afspandingen). Det
blev til fem kvarters aktivitet hvorefter
der var frokostpause inden de studerende
kunne vealge endnu en aktivitet.

Desverre var vi ikke det eneste arrange-
ment pd UC Syd denne dag, sé lige ved
siden af foreningerne var der i lebet af
pausen kommet en Red Bull bar til.
Naturligvis trak den en del studerende,
sa der var ikke mange deltagere til ak-
tiviteterne, men heldigvis var der stadig
opbakning til at preve yogaen.

De studerende, som prevede yoga fik alle
udleveret en pjece om SIF, sa forhdbent-
lig ser vi de studerende enten som med-
lemmer eller treenere i1 fremtiden 1 vores
forening.

Vi ved allerede nu, at Foreningernes dag
bliver en gentagelse, nar der igen starter
nye studerende, og der vil SIF igen vere
reprasenteret med forskellige hold.
Trine Betzer
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Sommer-
treening

ALLEER
VELKOMMEN!

MBL (Gjesing Fritidscenter sal 2)s
tirsdage 17-18
til og med uge 16

Cirkeltraning (Blabjerggardskolen)
Mandage 17:40-18:55
til og med uge 19

Begge hold starter uge 13
Kr. 20,- pr. gang

Munter Motion

(Gjesing Fritidscenter sal 1)
Torsdage i april og maj
k.10 - 11

Start uge 14 - slut uge 20
Kr. 20,- pr. gang

Agg& ’4;6' ‘

()

DEADLING

for naeste nummer
Nr. 2- 2022

Forventes at udkomme i uge 35
Aflevering af stof senest
19. august 2022.

Indlceg mailes til
degnsign@gmail.com

Ha;ald

Tandlaegerne i Gjesing
Gl. Vardevej 191/ 6715 Esbjerg N
Tf. 75137513
gjesingtand@harald.dk

Hjemmeside: www.harald.dk



BOG

HANDLEREN

-en god bog

den bedste underholdning

Kob dem hos din lokale boghandiler.

Vi satser pa god service

VARMINGS BOGHANDEL ApS

Jorgen Pedersensvej 12-14 + 6700 Esbjerg
75127508 * e-mail: housevarming@bogpost.dk
www.BOGhandleren.dk




