Forhabentlig fortid - men ogsa et billede pa, at gymnastik kan udfoldes under
mange forhold. Det er kun fantasien, der scetter begrensningerne.

Vellonunen til
daedon 202l/2022

Blad 2-2021 42. argang
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Medlemsblad for
SIF GYMNASTIK

Bladudvalg:
Henning Svarrer
Tommy Jensen
Ansvarshavende: Camilla K. Hyldal
\Udkommer 2x arligt * Oplag 750 eksplj

Bestyrelsen

Formand:
Camilla K. Hyldal

Mobil: 5370 6087

Naestformand:
Lene Juhl Mobil: 2829 0775

Kasserer/sekretaer:
Dorthe A. Hansen

Mobil: 2992 6164

Ovrige bestyrelse:
Marianne Dueholm
Mobil: 2611 0116

Dorthe A. Hansen
Mobil: 2992 6164

Lars Bo Knudsen
Mobil: 2877 4540

Mette Waldhauer
Mobil: 2366 6941

Mette Greonne Hansen
Mobil: 2889 6128

Simone L. Orskov
2940 6194

Rep. f. Idrzetsforeninger i Gjesing
Gerda Wirke
Skovbakken 44
Mobil: 2973 8887



Sa ervii gang igen...

Det synes, at vi er pa den anden side af Coronaen. Det meste af vores omverden er
mere eller mindre “normaliseret”. Det betyder forhdbentlig ogsa, at gymnastik-
sesonen for 21/22 kan gennemfores som det er blevet for Coronaen.

Den 10. september fjernes de sidste restriktioner.

Gymnastikken har dog ikke ligget helt stille. Men den har veret underlagt de for-
skellige restriktioner. Sa, der er ingen tvivl om, at alle - sdvel de kommende gym-
naster pa holdene som alle lederne og tr&enerne pé de forskellige hold, ser frem til
den kommende sa&son..

Det kunne merkes pa opstartsledermeodet i august, som du kan leese mere om inde
i bladet.

Udvikling af ledere og traenere har altid varet hojt vaerdsat 1 SIF Gymnastik.

Det er vigtigt, at man som forening er up-to date med de nye tendenser inden for
gymnastik og ledelse. Ogsa under Coronaen har SIF-ledere udnyttet tiden og vaeret
pa kursus.

Bladet baerer denne gang ogsa prag af Coronasituationen, men lidt stof er der da
kommet fra salene og lederne.

Vores annoncerer hanger stadig ved. Og tak for det.

Uden dem var det ikke muligt at udkomme med dette

blad. De er med til at stotte udgivelsen ekonomisk.

Ingen kan spa om fremtiden, men herfra enskes en
dejlig gymnastiksason med glade stemmer i salene,
og forhdbentligt bliver den gennemfort som planlagt.

God gymnastiksceson Tommy Jensen
Redaktor
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GENERALFORSAMLING

Torsdag, den 23. september 2021, kl. 20:00
Gjesing Fritidscenter (1.SAL)

&

DAGSORDEN:

Valg af dirigent

b=

Valg til bestyrelsen:

Bestyrelsens beretning
Foreleggelse af det reviderede regnskab

Camilla K. Hyldahl modtager genvalg

Mette G. Hansen
Lene Juhl
Lars Knudsen

5. Valg af suppleanter:

modtager genvalg
modtager genvalg
modtager ikke genvalg

Mette Waldhauer  modtager genvalg

Suppleant 2

6. Valg af revisorer:

modtager ikke genvalg

Michael @ Larsen modtager genvalg
Jens Kr. Ornskov  modtager genvalg

Suppleant:

Betina V Pedersen modtager genvalg

7. Indkomne forslag:

8. Eventuelt

Pé bestyrelsens vegne
Mette Gronne Hansen

Der vil efter generalforsamlingen blive serveret smorrebred mm

J
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”Musik-Hans”
-sa spiller det bare...

Det er en dejlig solskinsdag — den sidste dag 1 august — og dronningen er et smut i
Esbjerg, som en del af sit sommertogt. Jeg skal dog mede “kongen” over lyd og tek-
nik 1 SIF salene, bade dem 1 Gjesing og de andre sale, SIF Gymnastik traner i.

Det er Hans Kristensen, som ogsé i karlig og almindelig SIF-tale gar under navnet
”Musik-Hans”. Da jeg treeder ind i salen 1 Gjesing Fritidscenter, er Hans allerede 1
fuld gang med musikanlaegget i salen.

Jeg tror, de fleste 1 SIF Gymnastik kender Hans. De har helt sikkert mobilnummeret
til ham 1 tilfelde af, at teknikken 1 salene skulle drille. Skulle det veere nedvendigt
at ringe til Hans, ja sa kommer han gerne og hjelper. Og nar han forlader salen, s&
spiller musikken bare igen.

Hans er udover musikken ogsa medlem af SIF-familien, som han har varet en del
af gennem nu 30 ar. Bade pa det tidligere squaredance-hold og ryggymnastikholdet,
hvor han stadig er aktiv.

Gennem de sidste 15 ar har Hans sa ogsa veret teknisk supporter” for lyd- og
teknikdelen 1 SIF Gymnastik.

Det var Alex, der i sin tid spurgte Hans, om det var

noget for ham at hjelpe foreningen pa det omrade.

Hans er uddannet radio — og tv teknikker, sa han

har jo forudsetningen for det.

Sa, Hans har veret redningsplanken for mange ledere,

hvis lydanleggene drillede ude i salene.

”Teknik har altid vaeret min store interesse”,
forteeller Hans. ”Det er godt at have noget at give sig
til”, fortseetter han. ”Jeg er jo ogsa selv interesseret
1, at tingene fungerer. Sadan er det bare,

nar man interesserer sig for noget.



Tingene skal bare virke. Jeg arbejder ogsa stadig 16 timer om ugen hos WUAV.

Det er sé ikke altid, der er arbejde til 16 timer, men det er med til at holde mig i

gang. Jeg har sd ogsa to barnebern,” forteller Hans videre. ”Nar der opstar uven-
tede situationer, treeder jeg til og hjelper med at se til dem. Men nu bliver min kone
folkepensionist, s& kan hun ogsé hjalpe til med bernebernene”, siger Hans og smiler.

I den forbindelse kommer vi ind pa alder og Hans fortaeller mig, at han er lige godt
70 ar. Imponerende. Han ser noget yngre ud, og det ma man jo sa sige er positivt.
Som naevnt er teknik én af Hans’ styrker. Det kan jo ellers godt vaere noget af et
ukendt land i den alder. Men Hans har jo veret i branchen i en del ar og hjulpet SIF
gymnastik lige siden man brugte kassettebadnd. Herefter gik man over til cd’ere som
lydkilde.

”Og nu har jeg lige fjernet den sidste bandoptager fra salene”, siger Hans.
”Nu er der blue tooth 1 alle sale, sa instruktererne nu kan koble deres mobiler eller
iPads til anleeggene”. Jo, Hans er en mand med mange goremal.

Efter snakken forlader vi begge Gjesing fritidscenter pa vores cykler.
Hans forsvarligt med sin cykelhjelm pa og jeg uden.

Jeg skal nok ogsa snart tage mig sammen til at fa kebt en cykelhjelm.
Vi bliver jo ikke yngre!

Tak for snakken Hans. / Tommy red.
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Motion i det fri

Midt i april var vi en flok seniorer fra forskellige hold i SIF-regi, der modtog en no-
get overraskende invitation fra Gitte Hadrup og Lone Bech i1 vores mailboks.
Var det virkelig sandt, at vi efter s& mange méneders nedlukning kunne medes igen
om gymnastik og motion og en god snak? - Godt nok i det fri, men alligevel.

Vi var rigtigt mange, der forventningsfulde og spandte medte op 1 Nerreskoven ved
Gl. Vardevej. Gensynsgladen var stor! Siden er det kun skoleferien, der har kunnet
stoppe os.

Vi har varmet op og lavet gvelser, som vi kender fra gymnastiksalen, men har ogsa
bevaget os rigtigt meget rundt i terreenet og ladet os inspirere af omgivelserne og
hinanden. Har vejret veret til det, har vi sluttet af med at drikke kafte.

Norreskoven har vist sig at danne en perfekt ramme. De mange plener — nogle med
redskaber, andre med med borde og banke, de mange stier, skovbunden, traeerne,
himlen — alt har inviteret til fysisk udfoldelse.

Der har hverken veret krav om tilmelding eller krav om at give besked, hvis man
blev forhindret.

En frihed som har passet mange. Flere har ogsa faet lokket deres nabo med.

Det bliver virkelig sveert at undvaere denne times motion i det fri sammen med andre
og under munter og afslappet ledelse. Der har pé alle mdder varet hejt til loftet”.
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Opstarts-
ledermgade

Mandag den 23. august samledes bestyrelsen sammen med ledere og hjelpetraenere.
Det var et introduktionsmede for den kommende sason, og det summede af snak og
aktivitet. Ingen tvivl. Alle gleedede sig til at komme 1 gang - pa den go’e gammeldags
made 1 salene.

Inden det egentlige mode havde Steffen fra DGI et opleeg om kommende kurser 1
DGI-regi. Efter opleegget kunne man sé overveje, om det var oplagte kurser for én
for derefter at tilmelde sig.

Der var indkebt store familiepizzaer, som blev fortaret under kursusoplaegget.
Omkring 40 var medt frem til ledermeodet.

Efter modet skulle ledere og hjelpetreenere fotograferes til bladet, mens de samtidigt
var til gruppemede pé holdene. Madet bar praeg af en glaede og optimisme for den
kommende sason - Nu er vi rigtig 1 gang igen.

Ombkring 40 ledere og hjcelpetreenere var madt op.



Steffen fra DGI indledte ledermodet med kursusmuligheder i DGI-regi
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Lederoversigt saeeson 21-22 Tag ud og gem...

Borne- og puslinge og rytmisk gymnastik

Rikke Nielsen
60 1599 64
Mor/far/barn
Leder

Eva B. Redgaard
40 27 80 63
Spilopper 2, 3-5 ar
Hjeelpetrener

Sofie Dam

5164646 0
Rytmedance 5-7 ar,
8-12 ar, Hjcelpetreener

Vicki Zaar
2812 98 05
Handicap born/voksne

Emma G Nerholm
28401799
Spilopper 1, 3-5 ar
Leder

Astrid B. Jepsen
4034 8188
Spiloppe r 2, 3-5 ar
Hjeelpetrener

Lene O. Buhl
23261535

Handicap born/voksne
Leder

Aerobic/Showdance Motions

Dorthe K. Jensen
2893 08 33
Show aerobic/MBL

Isabella L. Jensen
42 24 69 62
Spilopper 1, 3-5 ar
Hjcelpetrcener

Catja L.G. Nielsen
6047 38 25
Spilopper 1, 3-5 ar
Hjcelpetreener

Sofie M. Hellsten
28 18 30 81
Spilopper 2, 3-5 ar
Hjeelpetreener

Camilla K. Hyldahl
5370 60 87
Rytmedance 5-7 ar,
8-12 ar, Leder

Inger O. Pedersen
2871 0724

Handicap born/voksne

Hjcelpetreener

Maj-Britt Dam

20 83 8227

Handicap born/voksne
Hjcelpetreener

ymnastik og Velvaere

Rie Lindholm
30129733
Aktive seniorer

Gitte Hadrup
23 39 88 87
Kom i form(iddag)

Hi'aelietrcener Leder Leder Leder



Lederoversigt seeson 21-22 Tag ud og gem...

Motionsgymnastik og velveere

Lizzie M. Jensen
60709313

Kom i form(iddag)
Hjeelpetreener

Henriette Jeppesen
4092 81 66
Ryggymnastik
Leder

Charlotte Lauritsen
29 84 72 84

Motion M/K

Leder

Thea N. Schmidt
40 82 8790
Ropeskipping 7-99

Lone Bech
61601627
Munter motion
Hjcelpetrcener

Lars H. Hansen
4022 77 94
Cirkeltreening
Hjcelpetrcener

Ropeskipping

Sanni @. Larsen
3093 46 88
Ropeskipping 7-99
Leder

Maria S. Herold
2086 78 79
Ropeskip udtaget

Aase Laursen
27934997
Stolegymnastik
Leder

Maren J. Jorgensen
23353454
Stolegymnastik
Hjcelpetrcener

Marianne Dueholm

Trine T. Betzer

26 1101 16 21782908

Cirkeltreening Yoga

Leder Leder

Michelle Hald Frederikke Ostergaard

509119 65 93967393

Ropeskipping 7-99 Ropeskipping 7-99

Leder Hjeelpetrener
Springgymnastik

Christina Krisensen
2290 08 55
Ropeskip udtaget

Lars Bo Knudsen
28 77 45 40
Springfiduser 4-6 ar

H, i'celietroener Leder H, i'azlietroener Leder
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Inspirationskursus
for seniorer

Lone, Lissie og jeg deltog pa seniorinspirations-kursus i Hellehallen den 30. august.
Det hed Gymnastikkens puslebrikker. Kursusleder var Inger Norregaard.

Ud over at det var dejligt at mede alle de andre igen, sd fik vi nogle gode samtaler
om, hvordan vi opbygger en treningstime, s vi far fat i styrke, puls, balance, strak,
bevaegelighed, koordination og socialt samveer.

Det var et godt kursus, hvor vi blev inspireret 1 alt det, vi gerne vil trene med vores
gymnaster.

Gitte Hadrup



Lederoversigt saeson 21-22 Tag ud og gem...

Springgymnastik

Tine Winther

28 72 64 49
Springfiduser 5-6 dar
Leder

Louise Helsinghoff
719099 61
Springfiduser 5-6 dr
Hjcelpetrcener

Kevin L. Djert
237248 61

Spring Drenge 7-9 dr
Leder

Nanna Christensen
51540357
Springpiger 8-9 dar

Luna H. Espersen
26201219
Springfiduser 4-5 dar
Hjcelpetrcener

Bjorg Simonsen
2087 1555
Springpiger 6-7 dr
Leder

Laura Skriver
21355000

Spring Drenge 7-9 dr
Leder

Mads Juhl
22451154
Springmix 10-12 ar

Tine Leksander

22 17 68 08
Springfiduser 4-5 ar,
Hjeelpetreener

Lzaerke G. Hansen
28 89 61 28
Springfiduser 4-5 dr
Hjcelpetreener

Anina E. Lauridsen
5044 48 58
Springpiger 6-7 dr
Hjcelpetreener

Isabella D Kristensen
31269645
Springpiger 6-7 dr
Hjcelpetreener

Sune Villadsen

26 8001 02
Springpiger 6-7 dr
Leder

Andreas Peters
42722528
Springmix 10-12 ar

Simone Grnskov
29406194
Springpiger 8-9 dr
Leder

Christoffer Nielsen
40 44 68 82
Springmix 10-12 ar

Hi'azlietrcener Leder Hi'oelietmzner Hjcelpetreener



Lederoversigt saeson 21-22 Tag ud og gem...

Springgymnastik

Jackie Nguyen
42 4749 44
Parkour 8-12 ar
Leder

Spring/Rytme

Rikke Kodal
20 58 15 64
Junior Mix 13+
Leder

Catalina Spataru
50138904
GrandPrix 6-9 dar
Leder

GrandPrix

Nadja Kostow
26279578
GrandPrix 10-12 ar
Leder

Nicolai Petersen
30515134
Parkour 8-12 ar
Leder

Mia Dueholm

42 326751
Ungdomsmix 16+
Leder

Melissa Christiansen

5219 84 85
Ungdomsmix 16+
Leder

Emilie M. Serensen

29 8642 18
GrandPrix 10-12 ar
Hjeelpetreener

Spring/Rytme

Anders Waldhauer

23 67 6429
Junior Mix 13+
Leder

Jonas D. Skriver
3048 49 08
Ungdomsmix 16+
Leder

GrandPrix

Emilia Johansen
424371 35
Ungdomsmix 16+
Hjeelpetrener

Mathilde A Hansen

29 82 55 65
GrandPrix 10-12 ar
Hjeelpetrener

Mette Obling
401543 11
Junior Mix 13+
Leder

Mads Planke
61477376
Ungdomsmix 16+
Leder

Xenia Kjeer

50 53 52 36
GrandPrix 6-9 dr
Leder

Karoline Lender
61282996
Grandprix 13+
Leder




Lederoversigt saeson 21-22 Tag ud og gem...
Lobeholdet

Seren S Pedersen
51408217
Lobehold

Leder

Lilliken Starck
30663673
Lobehold
Leder

PRAMIESPIL

Januar 2021: Februar 2021: Marts 2021:
200 kr = lod 25 200 kr =lod 15 200 kr = lod 46
150 kr = lod 48 150 kr = lod 97 150 kr = lod 68
50 kr = lod 23 50 kr = lod 84 50 kr = lod 13
50 kr = lod 14 50 kr = lod 41 50 kr =lod 77
50 kr = lod 60 50 kr =lod 77 50 kr = lod 27
April 2021: Maj 2021:
200 kr =lod 2 200 kr = lod nr 38
150 kr = lod 81 150 kr = lod nr 73
50 kr = lod 97 50 kr = lod nr 86
50 kr = lod 52 50kr=lodnr 2
50 kr = lod 100 50 kr =lod nr 17
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Bedst sammen..

Det er ikke nogen hemmelighed, at samarbejde er godt. At man udnytter hinandens
styrker for at opné det bedste resultat.

Hermod og SIF Gymnastik er gidet sammen om et juniormix-hold, som ogséd kunne
laeses 1 Ugeavisen 1 uge 33.

Traeningerne foregar pd Gjesing Fritidscenter. Der vil blive 5 ekstratraninger 1
Bramming, med mulighed for bedre faciliteter og mere plads.

Til fordret bliver der deltagelse 1 begge foreningers fordrsopvisning, samt DGI’s
fordrs-opvisning og evt. flere. Der er vagt pd treening og udvikling og masser af
plads til sjov og socialt samveer.

Kilde Ugeavisen Esbjerg/ Mette Falther



OKT

e

Generalforsamling
Gjesing Fritidscenter

Efterarsferie

2021

Juletra
Vitaskolen Bohr

Juleferie
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Juleafslutning
handicap voksne

I &r (2020) var juleafslutningen flyttet fra den Rede Okse til Jerne kro, da vi var for
f4 til atholdelse pa Den Rode Okse.

Vi fik en masse dejlig julemad. Spillede om pakker pa en anden made end ellers, da
der jo var corona restriktioner. De tog et nummer, hvor jeg sa havde modparten.
Den, der havde det nummer, der blev trukket op matte tage en pakke.

Desuden var der en lille pakke til alle gymnaster, sa hver gymnast fik 2 pakker.

Grundet en misforstaelse fik vi ikke en juleplatte, men i stedet blev platten erstattet af
det store julefrokostbord, hvor intet manglede.

En rigtig hyggelig, lang aften, der forst sluttede kl. 21.30.

S4a, det ndede vi inden, vi igen blev lukket ned grundet Corona.

Desvarre naede vi ikke at fa holdt afslutning for de yngste pa holdet.

Jeg haber sa@son 2021/22 bliver mere stabil. Sa ma vi se, hvor juleafslutningen skal
holdes til den kommende jul 1 2021.
Lene Overlund Buhl
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Frivilligansvarligkursus
i saeson 2020/2021

Den foregaende sa@son blev ikke, som vi havde forventet. Dog havde Camilla og jeg
meldt os til en frivilligansvarlig uddannelse hos DGI, som havde start oktober 2020.
Kurset skulle foregé over 5 gange, hvor vi megdtes og hyggede med mad og en masse
leererige diskussioner. Dog blev der @ndret i planerne gang pd gang pa grund af
COVID-19. Selve kurset blev afholdt over flere gange med bade online og fysisk
fremmede.

Kurset handlede om, hvordan vi i1 bestyrelsen og foreningen kan blive bedre til at
fastholde og motivere vores frivillige, og hvordan vi rekrutterer nye frivillige.

Der findes mange forskellige typer af frivillige. Vi lerte, at det er vigtigt, at man
siger TAK til sine frivillige og at holde liv 1 det sociale mellem alle frivillige.
Camilla og jeg har varet afsted sammen med mange andre foreninger, som ogsa
vil styrke deres frivillige strategi. Sammen med de andre foreninger har vi sparret,
diskuteret og haft mange gode samtaler omkring, hvordan man ger i de enkelte for-
eninger.

Den 25 maj 2021 blev vi faerdige pd kurset med fysisk fremmeode og bobler. Kurset
har veret meget lererigt, og vi har allerede implementeret dele 1 bestyrelsen.
Vi glader os til at udvikle vores frivillige strategi i den kommende sason og have
fokus pa vores medlemmer og vores mange frivillige, der gor et stort stykke arbejde
i foreningen.

Simone Orskov
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SIF GYMNASTIK
- en forening
hvor familierne
samles...

Hvis ikke du fik laest artiklen 1 Ugeavisen
1uge 33, sd kan du genlese den her.

Det er jo dejligt, nar en familie kan samles 1
en fzlles interesse - her gymnastikken.
Familien Bogehave har veret en del af SIF
Gymnastik 1 mange ar, men har nu fundet
sammen pa cirkeltreningsholdet, hvor
Marianne og Lars er traenere.

Man kan ogsé lase, hvor vigtigt det er, at
treenerne er engagerede og forstar at forny sig.
Ogsa selvom de ydre omstaendigheder gor det
vanskeligt at lave gymnastik pa normale” for-
hold. Og det har Marianne og Lars forstaet.
De er “’kittet” pa holdet og er med til at gore
holdénden i top. Stor ros til Marianne og Lars.
Kilde: Ugeavisen Esbjerg / Mette Falther
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for naeste nummer
Nr. 1- 2022

Forventes at udkomme i uge 9
Aflevering af stof senest
20. februar 2022.

Indlceg mailes til
degnsign@gmail.com







