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SPANGSBJERG IDRATS FORENING

~—Indhold ——
i Bestyrelse
Side
3 Endelig forar o Formand:
4 Bestyrelsens konstituering Camilla Larsen Mobil: 5370 6087
6 En formand takker af
10 En ny formand tager over Nzestformand:
13 Pigelejr 2020 Lene Juhl Mobil: 2829 0775
16 Oldies but goodies
19 Program Foréarsopvisning Kasserer/sekretzr:

Line Rosenbak

23 Farstehjeelpskursus Mobil: 5152 2770

24 Praemiespil

25 Far og sen treening Ovrige bestyrelse:
26 MBL - Fotos fra Drengelejr Marianne Dueholm
29 Tilmelding Lederfest Mobil: 2611 0116
30 Ropeskipping i Aalborg Dorthe A. Hansen
31 Juletree Mobil: 2992 6164
32 Kommunens Idratsfest Lars Bo Knudsen
35 Ungdoms Idraetsfest Mobil: 2877 4540
\36 Sommergymnastik J Anders Waldhauer

Mobil: 2366 6938

Mette Grenne Hansen
Mobil: 2889 6128

Martin Waldhauer
Medlemsblad for Mobil: 5121 4240
SIF GYMNASTIK Simone L. Orskov
2940 6194

Bladudvalg:
Henning Svarrer
Tommy Jensen q 3 (R el
Ansvarshavende: Camilla Larsen Rep. f. Iqrwtsforenlnger i Gjesing
 Udkommer 2x arligt % Oplag 850 ekspl. Gerda Wirke
Skovbakken 44

m Mobil: 2973 8887




Corona-udgave...

SIF Gymnastik har som alle andre foreninger, institutioner, firmaer og forretninger
varet berort af "Danmarks nedsmeltning” tilbage til den 11. marts 2020.

Det betod, at de mange timers ovning i salene gennem efterar og vinter ikke ndede
frem til Forarsopvisningen, som var planlagt sidst i marts.

Det var selvfolgelig en stor skuffelse for gymnasterne, men det var som navnt stort
set hele Danmark, der blev berort af nedlukningen. Og ingen ville vere med til at
sprede smitten endnu mere.

Det har vaeret et meget stille forar og lige sa stille en sommer.

Kurser og oveweekender blev ogsa lukket ned.

Alle ventede pa regeringens udspil m.h.t. forsamlingernes storrelse ved forskellige
aktiviteter. Som det ser ud nu, er der lavet en sa@sonplan for 2020/2021, og vi krydser
alle fingre for, at seesonen kan gennemfores, selvom det i1 skrivende stund ser ud til,
at smitten blusser op igen.

Bladet baerer selvfolgelig ogsé praeg af nedlukningen. Det har varet svert at fa stof
hjem, da der jo ikke har varet de store aktiviteter, som na&vnt ovenfor.
Men lidt har der vaeret, og det kan du leese om 1 dette meget reducerede blad.

Vores annoncerer hanger stadig ved. Og tak for det.
Uden dem var det ikke muligt at udkomme med dette
blad. De er med til at stotte udgivelsen ekonomisk.

Ingen kan spa om fremtiden, men herfra enskes en
dejlig gymnastiksason med glade stemmer i salene,
og forhdbentligt bliver den genbnemfort som planlagt.

God gymnastiksceson Tommy Jensen
Redaktor
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GENERALFORSAMLING

Mandag, den 28. september kl.: 20.00
Gjesing Fritidscenter (1.SAL)

(- DAGSORDEN:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Foreleggelse af det reviderede regnskab

4. Valg til bestyrelsen:
Line Madsen modtager ikke genvalg
Marianne Dueholm modtager genvalg
Martin Waldhauer modtager ikke genvalg
Dorthe Agathon modtager genvalg

5. Valg af suppleanter:
Anders Waldhauer modtager ikke genvalg
Simone Orskov modtager ikke genvalg

6. Valg af revisorer:
Michael @ Larsen modtager genvalg
Jens Kr. Ornskov  modtager genvalg
Suppleant:
Betina V Pedersen modtager genvalg

7. Indkomne forslag:
8. Eventuelt

Pé bestyrelsens vegne
Camilla Larsen

L Der vil efter generalforsamlingen blive serveret smorrebred mm )
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Radgivning er
et spergsmal
om kvalitet

- ikke kun pris

a firmae:t

THUESEN BODKER ¢ J° JAGER
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Traening
i Corona-tiden

Da landet var lukket ned pd grund af Corona, trenede vi over Zoom, som er et
program, hvor man kan logge pa online og sé se og snakke med hinanden.

Det var lidt anderledes at treene over Zoom, fordi vi kun kunne mede hinanden via
skermen, men det var virkelig fedt, og rigtig hyggeligt. Iser fordi vi ikke kunne
mades 1 ”virkeligheden”, var det fedt at kunne mede hinanden over skaermen i stedet
for.

Det var selvfolgelig ogsd @rgerligt og trels, at vi ikke métte veere sammen og trene
sammen i virkeligheden, men vi tog vores forholdsregler og fandt en super god
losning. Vi trenede 2 gange i ugen, hvor vi for det meste lavede styrketraning,
konditionstrening og smidighedstrening.

Da vi skulle holde vores s@sonafslutning, kunne vi heller ikke holde den sammen pa
grund af Corona. Men det skulle i hvert fald ikke stoppe os fra at holde en sasonaf-
slutning. I stedet for lavede vi en Zoom-fest. Vi havde sa hver isar kebt popcorn og
slik og taget festtajet pa. S& havde vi lavet en masse forskellige udfordringer, og der
var selvfoelgelig preemier til dem der vandt. Det var rigtig hyggeligt og meget sjovt.

Da vi sa havde sommertrening, var landet begyndt at dbne lidt op igen, og man
matte vere lidt flere sammen. Det beted ogsd, at vi kunne begynde at treene uden-
for sammen. Sé tog vi vores egne gymnastikmétter med, og s treenede vi udenfor
sammen. Det var rigtig hyggeligt at se hinanden igen efter ikke at have set hinanden
og trenet sammen 1 sd lang tid. Vi treenede ogsa 2 gange i ugen, og det var primart
lobetrening, styrketrening og smidighedstrening, vi lavede.



Team Eya
til udenders
treening

Team Elara
til udenders
trening

Nettet kan rigtig

mange ting...
Her fester holdet

| over Zoom

1 en nedlesning



Coronanedlukningen betod nye rutiner..

Ovenfor: Bestyrelsesmader blev afholdt via nettet.
TV: Lars Hvejsel fik sin pokal for evig hjcelp til
foreningen overbragt personligt af Camilla.
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Med Danske Netmede kan du fa
samme radgivning online som i afdelingen

Hvis du er en af vores
1.149.000 netbankkunder,
kan du holde mede med
vores radgivere over nettet
- hvor og nar det passer dig.

Pa medet kan du via skeer-
men se beregninger, og
radgiveren kan overskueligt
guide dig gennem komplekse

Esbjerg Afdeling
TIf. 451207 70

emner som boligekonomi,
pension og investering. Du kan
desuden modtage og under-
skrive aftaler elektronisk via
din netbank. Det sparer dig for
bade tid og papirarbejde.

Las mere og book et mede nu
pa danskebank.dk/netmoede

Bank
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JM 2020

Jysk Mester Skaberne var en stor dag for os alle, sd lad os starte fra begyndelsen.

Vi medtes pa Gjesing Fritidscenter, derefter gik vi ind 1 busssen og sa gik turen
ellers bare til Hojby/Odense. Det var en meget hyggelig bustur, iser fordi alle dygti-
ge grand prix hold var samlet. Vi sang sange og snakkede om, hvordan dagen kom til
at ga. Efter at have vaeret 1 bussen 1 1 time og 30 minutter, ankom vi til Hejby Hallen
var vi alle klar til en god dag.

Vi startede dagen med at gere klar til indmarch. Vi havde allerede féet sat haret op

i en fin flettekrans dagen for, sé vi ikke skulle teenke pa det, men blot fokusere pa
gymnastikken. Efter indmarchen begyndte vi at varme op. Vi starter altid med at give
hinanden lidt massage, sa laver vi lidt kondi, og til sidst laver vi smidighed; det vil
sige split, spagat osv. Derefter gver vi stykker fra vores serie, teller takter, og sikrer
os at alle er med p4, hvad de skal.

Lige for vi skal pd gulvet, spiser vi en M&M og kysser vi vores holdbamse Daisy.
Det er nemlig en tradition vi har, og det giver os en god holdand.

Da det var vores tur til at komme pa gulvet, var vi glade og spandte, og vi "nailed”
vores forste serie! Vi var meget stolte af os selv, for at have gjort det sa godt, og det
var trenerne virkelig ogsa. Vi skulle konkurrere med to serier, sa vi skyndte os at
skifte dragter og stille os klar til at ga pa gulvet igen. Vi klarede os ogsa godt i anden
serie (sjippeserien), s vi var bare endnu mere glade og stolte end for.

Efter vores raekke var slut og treenerne vidste hvilken plads, vi var kommet pa, fortal-
te de os det. Vi kom pa 1. Pladsen, og vi var alle mega glade og sa stolte og nogle fra
holdet endte med at grade!

Vi gik meget stolte pa podiet til premieoverraskelsen, og tog mange flotte billeder
efter. (Dog havde GymDanmark ikke de rigtige medaljer til os, s& da vi skulle have
taget billeder, lante vi nogen sé vi stadig kunne fa nogen gode billeder).

Vi sluttede dagen af i bussen, hvor vi sang ”We are the champions” sammen med alle
de andre hold 1 klubben. Alt i alt var det bare en mega god dag og vi ned det til det
sidste. OG det var den sidste konkurrence vi naede 1 denne sason, ugen efter lukkede
landet ned pa grund af Covid-19.
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" STOR tak til SE Veekstpulje
fra SIF Gymnastik

w
o
<

I
S TS
. BAUT. EL-INSTALLATOR

75158300

@ Alle former for el-installationer udferes




Udstilling dbent:

Mandag: 7.00 - 20.00
Tirs - fre:  7.00 - 17.30
Lordag: 8.00 - 12.00

Ostre Gjesingvej 18-22 ®* 6715 Eshjerg N

STEFFENSENS BYGNINGSARTIKLER A/S
* Bygningsartikler

* Treelast

* Alt i tegl

* Fliser

* Klinker

75 45 98 00

RABAT
Kr. 5w;00

.
for mediemme
pa lovpakken

Hillerup’s Kareskole
Tif. 2729 2489

Fri BikeShop

Gl. Vardevej 175
6715 Esbjerg N

Tt 75 13 30 50
www.fribikeshop.dk
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== SPORTDIRECT
?INTERSPORT

ESBJERG

KLUB, SKOLE OG ERHVERVSSALG
e SPORTS- OG PROFILBEKLAEDNING
e KLUBAFTALER
e FIRMA JULEGAVER
e BRANDING, LOGOTRYK OG BRODERI

Bliv medlem af Club Intersport og
optjen bonus til bade dig og din klub
www.clubintersport.dk

Y INTERSPORT

SHOWROOM
Kongensgade 52 — 2. sal
6700 Esbjerg
TIf: 7513 81 81
Mail: info@sportpromotion.dk
www.sportpromotion.dk




PRAMIESPIL

April 2020:

200 kr = lod nr

150 kr = lod nr
50 kr = lod nr
50 kr = lod nr
50 kr = lod nr

45
90
79
75
96

Maj 2020:

200 kr = lod nr 20

150 kr = lod nr16
50 kr = lod nr 29
50 kr = lod nr 72
50 kr = lod nr 21

. e

b

H ‘ gar ondt

til private og erhverv

Individuel, par, familie

Sorg - Krise - Selvudvikling
Trivsel - Supervision
Konflikt- og stresshandtering

. MPF
i Medlem af
( Dansk
Psykoterapeut
forening
Lise Thygesen - tif. 2071 1116

Mail@lisepsykoterapeut.dk www.lisepsykoterapeut.dk

Samtaleterapi - Stresscoaching

Certificeret psykoterapeut stresscoach
Gronnegardsvej 24 - 6705 Esbjerg O
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Der er altid plads
til én mere...

Labeholdets motto er: Det er sjovere at lobe sammen.

Vi medes hver mandag og onsdag kl. 18 dret rundt ved klubbens lokaler pd Gjesing-
lund Alle. Det er ogsé her vores startsted er.

Labeholdet er for dig som er vant til at lobe korte eller l&ngere ture og vil have lobe-
oplevelser, der er serigse, sociale og sjove.

Det foregér i en hyggelig og afslappet atmosfeare.

(Er du begynder henviser vi til andre lobeklubber i byen)

Labeprogrammet byder pé forskelligt indhold, hvor der udover traditionel lab,

bl.a treenes interval, styrke og andre aktiviteter, der hjelper dig som leber.

Mandag leber vi ture af laengder pa 3 til 8 km.

Onsdag leber/treener vi aktiviteter, der udvikler os som lgbere.

Der felles opvarmning hver gang.

Traening foretages af Lilliken og Seren, som begge er DGI uddannet som instrukte-
rer (Prisen er 300 kr. for en sceson.)

Maoad op og fd gode lobeoplevelser med andre glade lobere.
Du kan mode op hvorndr du vil - vi finder altid plads til nye lobere!

ugeavisen

ESBJERG
- hele byens aktive medspiller!

Kongensgade e 110-114 » 6700 Esbjerg ® TIf. 76 11 42 00 e www.ugeavisen-esbjerg.dk
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Ovenfor: Kammeratskabspokalen gik til
Ida Mosgaard fra JuniorMix.

TV: Aase Laursens Lederpokal gik til
Mette Waldhauer
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Miss Valentine i Estland
- en kaempe oplevelse

.?\ ] .,.,m_-:‘ : ]‘ - A

A 4.

Tirsdag den 2. marts skulle Team Esaia mades pa Esbjerg banegard. Endelig skulle
vi afsted til den internationale konkurrence “Miss Valentine” 1 Estland.

Vi skulle med toget til lufthavnen 1 Kebenhavn. Vi skulle forst til Finland, hvor vi
mellemlandede, og derfra skulle vi flyve videre til Tartu 1 Estland.

Onsdag morgen fik vi morgenmad 1 Tartu. Derefter skulle vi s@tte hir og gere os
klar. I dag skulle vi nemlig til official practice - 1 Danmark kalder man det ’prove-
gulv”, hvor man lige kommer ind og prever det hele af, inden det gar los den naste
dag.

Torsdag morgen lagde vi makeup efter morgenmaden, fiksede vores har og pakkede
vores tasker, hvorefter vi gik over til hallen. Der var mega mange hold fra hele ver-
den, og vi fik utrolig mange sommerfugle i maven. Da vi havde kigget os lidt om-
kring, fandt vi vores omklaedningsrum, hvor vi talte om, hvad der mon kom til at ske
og hvornar. Kort efter skulle vi begynde opvarmningen, og tog derefter vore dragter
pa. Klokken 3 skulle vi pa gulvet, og det gik bare mega godt. Vi fik den hejeste ka-
rakter, vi nogensinde havde faet, sa vi kom 1 finalen.

Fredag morgen stod vi op rigtig tidligt, da vi allerede skulle pd gulvet klokken 9.
S4, vi skyndte os at spise morgenmad, sa vi var i hallen klokken 6:30.

Her varmede vi op, til vi skulle vere pé gulvet klokken 9.



Det gik supergodt, og vi endte pa en
6. plads blandt de mange hold fra hele
verden.Vi var bare vildt glade over
vores placering.

Tidlig lerdag morgen, klokken 4, stod
vi op, spiste morgenmad, hvorefter vi
pakkede vores kufferter og kerte s af-
sted mod lufthavnen. Klokken 5 skulle
vi flyve tilbage til Danmark.

Vi fik checket vores kufferter ind og
gik ombord. Vi skulle dog igen mel-
lemlande 1 Helsinki 1 Finland, hvor vi
skulle vente en time, inden vi kunne
flyve mod Danmark. Velankommet i
Kebenhavn fandt vi noget mad, som
vi kunne spise i toget. Klokken 10 var
der s& afgang mod Esbjerg, en togtur,
der foltes som en evighed. Men da vi endelig kerte ind pa Esbjerg banegard, stod
vores foreldre med flag og ventede pa os. Vi blev naturligvis alle mega glade.

Vi fik sagt farvel til hinanden, og det endte med at vare den bedste tur
nogen sinde.
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Grafisk konsulent

Radgivning
Markedsfaring
Tekstarbejde

Lay-out
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Nr.

DEADLINC

for naeste nummer

Forventes at udkomme i uge 10

Aflevering af stof senest
21. februar 2021

Indlceg mailes til
tinamoeller120A@gmail.com

1- 2021

Tandlaegerne i Gjesing

TH. 75137513
gjesingtand@harald.dk

Harald

Gl. Vardevej 191 /6715 Esbjerg N

Tandlzegerne i Szedding
Adalsparken 27 / 6710 Esbjerg V
TIf. 751551 49
saeddingtand@harald.dk

Hjemmeside: www.harald.dk



BOG

HANDLEREN

-en god bog

den bedste underholdning

Kob dem hos din lokale boghandiler.

Vi satser pa god service

VARMINGS BOGHANDEL ApS

Jorgen Pedersensvej 12-14 * 6700 Esbjerg
75127508 * e-mail: housevarming@bogpost.dk
www.BOGhandleren.dk




